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CONSCIENTIZAÇÃO 
SOBRE VIOLÊNCIA NO 

MUNDO VIRTUAL
X



PROTEÇÃO DE CRIANÇAS E 
ADOLESCENTES NA INTERNET
Vivenciamos um novo mundo de conexões e trocas, 
que faz parte da vida de cerca de mais da metade da 
população mundial, estimada em 4,6 bilhões de 
internautas.
Junto ao ensino do uso, é preciso um alerta sobre os 
prejuízos do mau uso a saúde física e mental de seres 
em especial fase do desenvolvimento como são as 
crianças e adolescentes, de seu mau uso. 

USO DE MEIOS CONTEMPORÂNEOS, LIGADOS À INTERNET, PARA 
IMPOSIÇÃO DA VIOLÊNCIA CONTRA CRIANÇAS E ADOLESCENTES.

Lembre-se, 
ninguém é dono 
da internet ou 
a controla, ela 

é um espaço 
livre pARA 

PESSOAS COM 
BOAS OU MÁS 
INTENÇÕES.

LUCI PFEIFFER

'

ATUALMENTE, CRIANÇAS 
E ADOLESCENTES JÁ 

REPRESENTAM UM TERÇO 
DE TODOS OS USUÁRIOS 
DA INTERNET EM TODO 
O MUNDO. ATÉ 2022, 

MAIS DE 1,2 BILHÃO DE 
NOVOS USUÁRIOS SERÃO 

SOMADOS A ESSE 
NÚMERO, COM CRIANÇAS 
E ADOLESCENTES SENDO 
O GRUPO DEMOGRÁFICO 

ONLINE DE MAIS RÁPIDO 
CRESCIMENTO. 

(UNESCO, 2020)

DEFINIÇÃO



São várias as formas  de violência que uma pessoa pratica através da internet 
ou de outras tecnologias relacionadas. É preciso conhecer os riscos e perigos 

diante do uso inseguro da internet.

TIPOS DE VIOLÊNCIA

OS DESAFIOS MAIS CONHECIDOS SÃO: 
Desafio do Desmaio
Desafio de comer cápsulas de 
detergente e outras 
substâncias tóxicas
racha crânio

O desafio da canela ou pimenta
Jogo do fogo
Desafio do preservativo
Inalar coisas 
selfies perigosas

x
x

x
x
x
x
xx

!

CYBERBULLYING CIBERVIOLÊNCIA

SEXTORÇÃO

Formas variadas de 
violência contra uma 
pessoa praticada 
através da Internet 
ou de outras 
tecnologias 
relacionadas. 
Praticar 
Cyberbullying 
significa usar o espaço 
virtual para intimidar 
e hostilizar uma 
pessoa através de 
difamações, insultos, 
humilhações e outras 
formas de ataque, de 
forma covarde e 
solerte.

Conteúdos na internet 
que incentivam ou 
ensinam a prática de 
agressões, autoagressão, 
vícios e até suicídio. 
Entre os 
pré-adolescentes e 
adolescentes os 
chamados “desafios”
provocam sérios riscos à
saúde devido a: asfixia, 
enforcamento, 
queimaduras, 
autoagressão, cortes de 
pele, fraturas por 
quedas e tentativas de 
suicídios. 

Ameaças de se divulgar 
imagens íntimas para 
forçar alguém a fazer 
algo, ou por vingança, 
ou humilhação ou para 
extorsão financeira. 

SEQUESTRO E
ESTUPRO
VIRTUAL

Por meio dos instrumentos 
digitais, como chats ou 
e-mails, crianças e 
adolescentes estão 
sujeitas a serem 
sequestradas e/ou 
sofrerem estupro virtual 
baseado no domínio 
psicológico por meio de 
ameaças, chantagem e 
constrangimento.

SEXTING
Consiste na troca de 
imagens e mensagens de 
texto com teor sexual, 
que podem repercutir 
negativamente na vida da 
vítima.
São conteúdos que podem 
ser utilizados para 
chantagens ou vantagens 
com fins de humilhação 
e/ou satisfação patológica 
sexual.
#diganaoaviolencia



O USO DESCONTROLADO DAS TELAS POR 
CRIANÇAS E ADOLESCENTES CAUSA DANOS 

À SAÚDE FÍSICA E MENTAL, COMO:

Alterações visuais

Erros alimentares

Obesidade

Anorexia

Bulimia

Má alimentação

Amortecimento de mãos

Tendinite no polegar

Dores no corpo

Dores no pescoço que
irradia para os braços 

Criação de várias identidades

Desvio na formação de valores

Confusão entre real e imaginário

Alterações na
coluna vertebral

Dores de cabeça

Sedentarismo

Vícios por jogos e

uso da internet 

Miopia

Isolamento

Irritabilidade

Agressividade

Distúrbio do sono

(OMS)



CONDUTA FRENTE A UM CYBER CRIME CONTRA UMA 
CRIANÇA OU ADOLESCENTE

Seja rápido

Oriente, acolha, desculpabilize a vítima

#1

Proteja as informações dos equipamentos e mídias

#2

Denuncie!

#3

Avise os responsáveis de outras crianças que podem estar envolvidas como vítimas

#4

Procure uma delegacia especializada

Estabeleça rotina 
para o uso de telas, 

com horários 
controlados, sempre 

inferiores às 
atividades de família 
e lazer. Não permitir 
o uso de telas antes 

de dormir, ou, 
interromper pelo 
menos 1h antes;

#PLANEJE

Sempre com carinho 
e dedicação;

#AMPARE

E direcione os meios 
de pesquisas 
escolares, de 

curiosidades e de 
lazer na internet;

#ACOMPANHE
Sejam acessíveis e 

fiquem por perto, pois 
os agressores que 
invadem a vida de 

crianças e 
adolescêntes, sabem 
mais que os próprios 
pais e responsáveis.

#ESCUTE

A Sociedade Brasileira de Pediatria 
recomenda:

De 0 A 2 ANOS  –
Nenhum uso de telas

De 3 a 5 ANOS   - 
Uso de no máximo 1 hora ao dia

De 6 a 18 ANOS -  
Uso máximo de 2  horas  ao dia

#CUIDE
Sempre os conteúdos 

visitados;

#SUPERVISIONE

Jogos e temas 
violentos;

#EVITE

Quantas vezes forem 
necessárias, oriente 

sempre;

#CONTROLE

#COMOPREVINIR

#5

Exija a retirada do material online

#6

#7

#8 Responsabilize os meios utilizados para a divulgação do obtido pelos criminosos 
(ex. sites, redes sociais).



Ferramentas de proteção e denúncia 
podem ser encontradas na:

PROCURE SABER E
DENUNCIE!

APP
- Proteja Brasil (disponível para iOS e Android) 
- Ouvidoria Nacional de Direitos Humanos Online:
www.gov.br/mdh/pt-br/ondh/
- www.safernet.org.br
- Canal do Cidadão do MPF 
aplicativos.mpf.mp.br/ouvidoria/app

DISQUE 156 - Curitiba-PR
DISQUE 100 - Direitos Humanos
DISQUE 190 - Polícia Militar

INTERNET

POR TELEFONE

PRESENCIALMENTE
NUCRIA - Núcleo de Proteção à Criança e ao 
Adolescente Vítimas de Crimes
Av. Vicente Machado, 2560, Curitiba-PR
(41) 32703370 | nucria@pc.pr.gov.br

Núcleo de Combate aos Cibercrimes - NUCIBER
Rua Pedro Ivo, 672, Curitiba-PR
41 3304-6800  | cibercrimes@pc.pr.gov.br


