CONSCIENTIZACAO
SOBRE VIOLENCIA NO
MUNDO VIRTUAL




DEFINICAO

PROTECAO DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES NA INTERNET

Vivenciamos um novo mundo de conexdes e trocas,
que faz parte da vida de cerca de mais da metade da
populacao mundial, estimada em 4,6 bilhdes de
internautas.

Junto ao ensino do uso, é preciso um alerta sobre os
prejuizos do mau uso & saude fisica e mental de seres
em especial fase do desenvolvimento como sdo as
criangas e adolescentes, de seu mau uso.

ATUALMENTE, CRIANCAS
E ADOLESCENTES JA
REPRESENTAM UM TERCO
DE TODOS 05 USUARIOS
DA INTERNET EM TODO
0 MUNDO. ATE 2022,
MAIS DE 1,2 BILHAO DE
NOVOS USUARIOS SERAO
| SOMADOS A ESSE
NUMERO, COM CRIANCAS
E ADOLESCENTES SENDO
0 GRUPO DEMOGRAFICO
ONLINE DE MAIS RAPIDO
CRESCIMENTO.
(UNESCO, 2020)

USO DE MEIOS (ONTEMPORANEOS LIGADOS A INTERNET, PARA
IMPOSICAO DA VIOLENCIA CONTRA CRIANCAS E ADOLESCENTES.
LUCI PFEIFFER

LEMBRE-SE,
NINGUEM E DONO

DA INTERNET OU
A CONTROLA, ELA
E UM ESPACO
LIVRE PARA
PESSOAS COM
BOAS OU MAS
INTENCOES.



CYBERBULLYING

Formas variadas de
violéncia contra uma
pessoa praticada
através da Internet
ou de outras
tecnologias
relacionadas.
Praticar
Cyberbullying
significa usar o espaco
virtual paraintimidar
e hostilizar uma
pessoa através de
difamagdes, insultos,
humilhagdes e outras
formas de ataque, de
forma covarde e
solerte.

TIPOS DE VIOLENCIA

Sdo vaérias as formas de violéncia que uma pessoa pratica através da internet
ou de outras tecnologias relacionadas. E preciso conhecer os riscos e perigos
diante do uso inseguro da internet.

CIBERVIOLENCIA

Conteldos nainternet
que incentivam ou
ensinam a pratica de
agressdes, autoagressao,
vicios e até suicidio.
Entre os
pré-adolescentes e
adolescentes os
chamados “desafios”
provocam sérios riscos a
saude devido a: asfixia,
enforcamento,
queimaduras,
autoagressédo, cortes de
pele, fraturas por
quedas e tentativas de
suicidios.

SEXTORCAO

Ameacas de se divulgar
imagens intimas para
forcar alguém a fazer
algo, ou por vinganga,
ou humilhacao ou para
extorsdo financeira.

SEXTING

Consiste na troca de
imagens e mensagens de
texto com teor sexual,
que podem repercutir
negativamente na vida da
vitima.

Séo conteudos que podem
ser utilizados para
chantagens ou vantagens
com fins de humilhacao
e/ou satisfacao patoloégica
sexual.
H#diganaoaviolencia

SEQUESTRO E
ESTUPRO
VIRTUAL

Por meio dos instrumentos
digitais, como chats ou
e-mails, criancas e
adolescentes estao
sujeitas a serem
sequestradas e/ou
sofrerem estupro virtual
baseado no dominio
psicoldgico por meio de
ameacas, chantagem e
constrangimento.

05 DESAFIOS MAIS CONHECIDOS SAO:

x DESAFIO DO DESMAIO_

x DESAFIO DE COMER CAPSULAS DE
DETERGENTE E QUTRAS
SUBSTANCIAS TOXICAS

X RACHA CRANIO

X 0 DESAFIO DA CANELA OU PIMENTA
X J0G0 DO FOGO

x DESAFIO DO PRESERVATIVO

X INALAR COISAS

x SELFIES PERIGOSAS



0 USO DESCONTROLADO DAS TELAS POR
CRIANCAS E ADOLESCENTES CAUSA DANOS
A SAUDE FISICA E MENTAL, COMO:

: > (Criogéo de vdrias identidodes)

(Oesvio na formacao de volore;»)

Isolomento ) ..

Confusao entre real e imaginario
Irritabilidade : ( £ )

pgesicose) - [

(Distu’lrbio do sono)

g C‘\lterogées visuoi9
: ODores de cabeca

[ [TeYello)

CVicios por jogos e) <« doooooo . Y A

uso dainternet

(OMS)

Grros olimentores)

................ -» ( Ma alimentacao

Alteracdes na

C:oluno vertebral /<[ Obesidade

_/

Anorexia
Oores no corpo

Bulimia
Dores no pescoco que
irradia para os bragos

Amortecimento de maos

Tendinite no polegar




#8

CONDUTA FRENTE A UM CYBER CRIME CONTRA UMA
CRIANCA OU ADOLESCENTE

Responsabilize os meios utilizados para a divulgacdo do obtido pelos criminosos
. (ex. sites, redes sociais).

#COMOPREVINIR

#PLANEJE

Estabeleca rotina
para o uso de telas,
com hordérios
controlados, sempre
inferiores as
atividades de familia
e lazer. Nao permitir
o uso de telas antes
de dormir, ou,
interromper pelo
menos 1h antes;

# AMPARE

Sempre com carinho
e dedicacdo;

#EVITE

Jogos e temas
violentos;

#ACOMPANHE

E direcione os meios
de pesquisas
escolares, de

curiosidades e de
lazer nainternet;

# SUPERVISIONE

Sempre os contelidos
visitados;

#CONTROLE

Quantas vezes forem
necessarias, oriente
sempre;

#ESCUTE

Sejom acessiveis e
fiquem por perto, pois
os agressores que
invadem a vida de
criangas e
adolescéntes, sabem
mais que os proprios
pais e responsaveis.

#CUIDE

A Sociedade Brasileira de Pediatria
recomenda:
De 0 A2 ANOS -
Nenhum uso de telas

De 3a5ANOS -

Uso de no méximo 1 hora ao dia
De 6018 ANOS -

Uso maximo de 2 horas ao dia




PROCURE SABER E
DENUNCIE!

Ferramentas de protecao e denuncia
podem ser encontradas na:

INTERNET

APP

- Proteja Brasil (disponivel paraiOS e Android)

- Ouvidoria Nacional de Direitos Humanos Online:
www.gov.br/mdh/pt-br/ondh/

- www.safernet.org.br

- Conal do Cidadao do MPF
aplicativos.mpf.mp.br/ouvidoria/app

POR TELEFONE

DISQUE 156 - Curitiba-PR
DISQUE 100 - Direitos Humanos
DISQUE 190 - Policia Militar

PRESENCIALMENTE

NUCRIA - Nucleo de Protecdo a Crianca e co
Adolescente Vitimas de Crimes

Av. Vicente Machado, 2560, Curitiba-PR

(41) 32703370 | nucria@pc.pr.gov.br

Nucleo de Combate aos Cibercrimes - NUCIBER
Rua Pedro Ivo, 672, Curitiba-PR
413304-6800 | cibercrimes@pc.pr.gov.br

oo (PDEDICA Co‘n(il:%

\f do Hospital de Clinicas dox Do Crrsa o

MUNICIPAL DOS DIRETTOS
DA CRIANGA £ DO ADOLESCENTE



