
# F I Q U E AT E N T O

PROTEJA AS CRIANÇAS E ADOLESCENTES. 
ORIENTE E SUPERVISIONE O USO DA INTERNET.

AI MEU DEUS! 
DESAFIOS 
MORTAIS?
QUE ISSO 
JOVEM!

!
VOCÊ SABE O QUE É
GROOMING?

CONSISTE NO 
ALICIAMENTO DE 
CRIANÇAS E 
ADOLESCENTES, POR MEIO 
DA INTERNET UTILIZANDO 
DE TÉCNICAS SEDUTORAS 
DE COLETA DE 
INFORMAÇÕES E IMAGENS 
PESSOAIS E DE 
FAMILIARES, QUE SERÃO 
UTILIZADAS PARA 
CHANTAGEM OU 
RECOMPENSA COM FINS DE 
SATISFAÇÃO PATOLÓGICA 
SEXUAL. 

BOA PARTE DE QUEM 
VIOLENTA, SE ESCONDE 

ATRÁS DE UMA TELA. NO 
BRASIL, MUITAS CRIANÇAS E 

ADOLESCENTES REVELAM 
SEUS DADOS PESSOAIS E DA 
FAMÍLIA, FOTOS, VÍDEOS E 

OUTRAS IMAGENS
A QUEM PEDIR.

NUNCA DEIXE O ACESSO 
LIVRE A INTERNET PARA UMA 

CRIANÇA OU ADOLESCENTE. 
SUPERVISIONE SEMPRE

E PERGUNTE: 
QUEM MAIS 

IMPORTANTE!
A SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA 

RECOMENDA NORMAS DE TEMPO 
DE USO DAS TELAS:

ATÉ 2 ANOS  – NENHUM USO DE TECNOLOGIA 
DE 3 A 5 ANOS   - USO DE ATÉ 1 HORA AO DIA

6 A 18 ANOS -  USO MÁXIMO DE 2 HORAS AO DIA 

#ORIENTE
#SUPERVISIONE

#PROTEJA

VIOLÊNCIA 
NO MUNDO
VIRTUAL

X

ESTÁ ON-LINE?



PROTEJA AS CRIANÇAS E ADOLESCENTES. 
ORIENTE E SUPERVISIONE O USO DA INTERNET.

#PELAINTERNETSEGURA
CAPRICHE NA SELFIE, 
MAS COMPARTILHE 

SOMENTE COM
AMIGOS REAIS! 

MUITOS QUE DÃO 
LIKES EM SUAS FOTOS, 
PODEM NÃO SER 
CONFIÁVEIS, NEM 
AMIGOS E ESTÃO ALI 
PARA FINS PERVERSOS.

VOCÊ SABE O QUE
É SEXTING?

MUITOS ESTUDIOSOS 
DEFINEM SEXTING COMO 
TROCAS DE FOTOS, VÍDEOS 
OU MENSAGENS DE TEXTO 
COM CONTEÚDO SEXUAL 
EXPLÍCITO, VIA APLICATIVOS 
DE BATE PAPO, COMO: 
WHATSAPP, MESSENGER, 
INSTAGRAM E SNAPCHAT. 

PREVENÇÃO
AO CYBER CRIME

ESTABELEÇA UMA ROTINA 
PARA O USO DAS TELAS,

COM HORÁRIOS 
CONTROLADOS, SEMPRE 

INFERIORES ÀS ATIVIDADES 
DE FAMÍLIA E DE LAZER;
ACOMPANHE E DIRECIONE 
OS MEIOS DE PESQUISAS 

ESCOLARES, DE 
CURIOSIDADES E DE LAZER 

NA INTERNET;
EVITE JOGOS E TEMAS 

VIOLENTOS;
SUPERVISIONE SEMPRE OS 

CONTEÚDOS VISITADOS.

SEJA O MELHOR INFLUENCER NA 
VIDA DE CRIANÇAS E ADOLESCENTES!

VIOLÊNCIA 
NO MUNDO
VIRTUAL

X



PROTEJA AS CRIANÇAS E ADOLESCENTES. 
ORIENTE E SUPERVISIONE O USO DA INTERNET.

# C A N C E L E AT R O L L A G E M

CONDUTA 
FRENTE A UM 
CYBER CRIME

A TREND DO 
MOMENTO É 
PROTEGER

PROTEJA AS 
INFORMAÇÕES 

DOS 
EQUIPAMENTOS 

E MÍDIAS

EXIJA A 
RETIRADA DO 

MATERIAL 
ONLINE

DENUNCIE!!
SE DIRIJA 
À UMA 
DELEGACIA 
ESPECIALIZADA

AVISE OS 
RESPONSÁVEIS DE 
OUTRAS CRIANÇAS 
QUE PODEM ESTAR 
ENVOLVIDAS COMO 

VÍTIMAS

ORIENTEM 
CRIANÇAS E 

ADOLESCENTES 

ENSINEM O 
MELHOR USO 
DA INTERNET!

SEJAM ACESSÍVEIS E 
PRESENTES, POIS OS 
AGRESSORES MUITAS 
VEZES SABEM MAIS 

QUE OS PAIS E 
RESPONSÁVEIS  

CONTROLEM 
QUANTAS 

VEZES FOREM 
NECESSÁRIAS

COLOQUEM REGRAS 
DE TEMPO 

DE USO E HORÁRIOS.
SUPERVISIONEM! 

PROTEJA, 
SEMPRE COM 
CARINHO E 
DEDICAÇÃO

SEJA 
RÁPIDO!

ORIENTE E 
ACOLHA

VIOLÊNCIA 
NO MUNDO
VIRTUAL

X


